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Abstract. This study aims to analyze the effects of financial literacy, financial management, and electronic money 

usage on consumptive behavior, with self-control as an intervening variable among Management Study Program 

students at Universitas Pandanaran from the 2022–2025 cohorts. The population consisted of 708 students, while 

the sample comprised 88 respondents determined using the Slovin formula and a proportionate stratified random 

sampling technique. Data were collected through questionnaires and analyzed using validity, reliability, classical 

assumption, multiple linear regression, t-test, coefficient of determination (R²), and path analysis with the 

assistance of SPSS. The results indicate that financial literacy, financial management, and electronic money usage 

have positive and significant effects on self-control. Furthermore, financial literacy, financial management, 

electronic money usage, and self-control have positive and significant effects on consumptive behavior. Self-

control also significantly mediates the effects of financial literacy, financial management, and electronic money 

usage on consumptive behavior. Therefore, all research hypotheses are accepted. The study recommends that 

students improve their financial literacy and financial management skills, use electronic money responsibly, and 

strengthen self-control to reduce consumptive behavior. Future researchers are encouraged to include additional 

variables and broader research objects to obtain more comprehensive findings. 
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Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan, pengelolaan keuangan, dan 

penggunaan uang elektronik terhadap perilaku konsumtif dengan pengendalian diri sebagai variabel intervening 

pada mahasiswa Program Studi Manajemen Universitas Pandanaran angkatan 2022–2025. Populasi penelitian 

terdiri atas 708 mahasiswa, dengan sampel sebanyak 88 responden yang ditentukan menggunakan rumus Slovin 

dan teknik proportionate stratified random sampling. Data dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner dan 

dianalisis menggunakan uji validitas, reliabilitas, asumsi klasik, regresi linier berganda, uji t, koefisien determinasi 

(R²), serta analisis jalur (path analysis) dengan bantuan SPSS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi 

keuangan, pengelolaan keuangan, dan penggunaan uang elektronik berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

pengendalian diri. Ketiga variabel tersebut serta pengendalian diri juga berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap perilaku konsumtif. Pengendalian diri terbukti mampu memediasi pengaruh literasi keuangan, 

pengelolaan keuangan, dan penggunaan uang elektronik terhadap perilaku konsumtif. Dengan demikian, seluruh 

hipotesis penelitian diterima. Penelitian ini menyarankan mahasiswa meningkatkan literasi dan pengelolaan 

keuangan, menggunakan uang elektronik secara bijaksana, serta memperkuat pengendalian diri untuk mengurangi 

perilaku konsumtif. 

 

Kata kunci: Literasi Keuangan; Pengelolaan Keuangan; Pengendalian Diri; Penggunaan Uang Elektronik; 

Perilaku Konsumtif. 

 

1. LATAR BELAKANG 

Perkembangan teknologi dan akses internet yang semakin pesat di Indonesia telah 

mendorong digitalisasi dalam berbagai aktivitas bisnis, termasuk transaksi keuangan. 

Kemajuan teknologi keuangan memberikan kemudahan dan efisiensi dalam bertransaksi serta 

menggeser pola keuangan masyarakat dari sistem konvensional menuju digital. Perubahan 

tersebut turut memengaruhi pola konsumsi individu dan berpotensi mendorong perilaku 

konsumsi yang kurang rasional. 
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Perilaku konsumtif merupakan kecenderungan konsumsi yang lebih berorientasi pada 

keinginan dan gaya hidup daripada kebutuhan, sehingga mendorong pembelian secara 

berlebihan dan kurang rasional (Gunawan & Carissa, 2021; Pamungkas & Firmialy, 2023). 

Kecenderungan ini semakin meningkat seiring tingginya Fear of Missing Out (FOMO), 

kemudahan belanja daring, serta penggunaan paylater (Ayu et al., 2025; Ulfa et al., 2025). 

Fenomena tersebut juga terlihat pada mahasiswa Program Studi Manajemen Universitas 

Pandanaran Semarang. Hasil pra-survei terhadap 30 mahasiswa angkatan 2022–2025 

menunjukkan rata-rata indeks perilaku konsumtif sebesar 18,56, terutama pada ketertarikan 

terhadap tampilan produk dan kecenderungan mengikuti tren. 

Penelitian terdahulu menunjukkan hasil yang belum konsisten. Oktaviani et al. (2023) 

menemukan bahwa literasi keuangan berpengaruh negatif terhadap perilaku konsumtif, 

sedangkan Rahayu dan Sukrispiyanto (2026) tidak menemukan pengaruh yang signifikan. 

Saputro dan Safanah (2024) menunjukkan adanya hubungan antara pengelolaan keuangan dan 

perilaku konsumtif, sementara penelitian yang melibatkan pengendalian diri sebagai mediator 

masih terbatas. Penggunaan uang elektronik ditemukan berpengaruh positif terhadap perilaku 

konsumtif oleh Haq et al. (2023) dan Dewi et al. (2021), tetapi menunjukkan pengaruh negatif 

dalam penelitian Lisdayanti et al. (2023). Selain itu, Marcela et al. (2024) menunjukkan bahwa 

pengendalian diri dapat memediasi hubungan literasi keuangan dengan perilaku konsumtif. 

Perbedaan hasil tersebut menunjukkan adanya research gap berupa conflicting result, 

paucity gap terkait pengelolaan keuangan, dan combination gap dalam menguji pengendalian 

diri sebagai variabel intervening. Berdasarkan gap tersebut, penelitian ini menguji pengaruh 

literasi keuangan, pengelolaan keuangan, dan penggunaan uang elektronik terhadap perilaku 

konsumtif dengan pengendalian diri sebagai variabel intervening pada mahasiswa Program 

Studi Manajemen Universitas Pandanaran angkatan 2022–2025. 

Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh literasi keuangan, pengelolaan 

keuangan, dan penggunaan uang elektronik terhadap pengendalian diri dan perilaku konsumtif 

serta menguji peran pengendalian diri sebagai variabel intervening. Hasil penelitian diharapkan 

dapat memperkaya kajian mengenai perilaku konsumtif mahasiswa dan memberikan kontribusi 

praktis dalam meningkatkan literasi keuangan serta pengendalian diri untuk mengurangi 

perilaku konsumtif yang berlebihan. 

 

2. KAJIAN TEORITIS 

Menurut Baker et al. (2019), perilaku keuangan dipengaruhi tidak hanya oleh 

pengetahuan dan rasionalitas, tetapi juga faktor psikologis, lingkungan, dan pengendalian diri. 
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Bai (2023) menegaskan bahwa literasi keuangan yang baik belum tentu menghasilkan perilaku 

optimal tanpa pengendalian diri. Kemudahan penggunaan uang elektronik dan paylater juga 

dapat mendorong keputusan impulsif dan perilaku konsumtif (Bakar et al., 2025). Dengan 

demikian, pengendalian diri berperan dalam mengendalikan dorongan konsumtif dan 

menerapkan pengetahuan keuangan secara bijak, serta diposisikan sebagai variabel intervening 

dalam penelitian ini (Marcella et al., 2024; Dewi et al., 2021). Literasi keuangan merupakan 

kemampuan memahami dan mengelola keuangan secara tepat untuk mengambil keputusan 

yang bijak serta mengurangi pembelian impulsif (Putri, 2024; Rahmiyati et al., 2024; Sari & 

Friyatmi, 2025; Wijoyo & Adang, 2025; Oktaviani et al., 2023).  

Pengelolaan keuangan merupakan kemampuan merencanakan dan mengendalikan 

keuangan untuk mencapai tujuan serta mengurangi pembelian impulsif (Wijoyo & Adang, 

2025; Pramesthi & Karnadi, 2023; Waty et al., 2021; Saputro & Safanah, 2024; Sari & 

Friyatmi, 2025). Uang elektronik merupakan instrumen pembayaran non-tunai yang dapat 

mendorong perilaku konsumtif karena pengeluaran terasa kurang nyata dibandingkan 

pembayaran tunai (Nurunnisa et al., 2024; Haq et al., 2023; Dewi et al., 2021; Lisdayanti et al., 

2023; Sudiro & Asandimitra, 2022). Pengendalian diri merupakan kemampuan individu dalam 

mengelola pikiran, emosi, dan perilaku agar dapat bertindak secara tepat (Chairiah & Siregar, 

2022; Mumpuni & Marissa, 2023; Kontesa Ndungga et al., 2026; Ary Busman & Ekonomi dan 

Bisnis, 2022; Ekofani & Paramita, 2023). 

Perilaku konsumtif merupakan kecenderungan melakukan pembelian secara berlebihan 

dengan mengutamakan keinginan daripada kebutuhan (Ardiati et al., 2023; Salsabila, 2023; 

Khaerunisa et al., 2024; Marcella et al., 2024; Pamungkas & Firmialy, 2023). Pada mahasiswa 

Manajemen Universitas Pandanaran angkatan 2022–2025, pra-survei terhadap 30 responden 

menunjukkan kecenderungan pembelian impulsif yang dipengaruhi gaya hidup, dengan rata-

rata indeks perilaku konsumtif sebesar 18,56. 

 

3. METODE PENELITIAN 

Variabel Penelitian  

Variabel penelitian merupakan objek kajian yang memiliki nilai berbeda antar subjek 

atau objek dan diukur untuk menguji hubungan antar konsep secara statistik (Puspitasari & 

Umami, 2025). Penelitian ini menggunakan variabel independen, dependen, dan intervening 

yang dijelaskan sebagai berikut: 
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a. Variabel independen merupakan variabel yang diduga memengaruhi variabel lain, yaitu 

literasi keuangan (X₁), pengelolaan keuangan (X₂), dan penggunaan uang elektronik 

(X₃) (Puspitasari & Umami, 2025).  

b. Variabel dependen merupakan variabel yang dipengaruhi variabel independen, yaitu 

perilaku konsumtif (Y₂) (Puspitasari & Umami, 2025).  

c. Variabel intervening merupakan variabel yang menjembatani hubungan antara variabel 

independen dan dependen, yaitu pengendalian diri (Y₁) (Puspitasari & Umami, 2025). 

Populasi dan Sampel 

Populasi penelitian mencakup seluruh mahasiswa aktif Program Studi Manajemen 

Universitas Pandanaran Semarang angkatan 2022–2025 sebanyak 708 mahasiswa berdasarkan 

data Biro Administrasi Akademik Fakultas Ekonomi tahun 2026. Sampel yang digunakan 

berjumlah 88 responden dan dipilih dengan teknik purposive sampling berdasarkan kriteria 

yang telah ditetapkan (Rosyidah & Fijra, 2021; Sugiyono, 2020). Kriteria responden meliputi 

mahasiswa aktif angkatan 2022–2025, memiliki penghasilan pribadi atau tunjangan bulanan, 

menggunakan minimal satu layanan uang elektronik dalam tiga bulan terakhir, serta bersedia 

mengisi kuesioner secara lengkap dan jujur. 

Teknik Analisis Data 

Analisis statistik deskriptif digunakan untuk menggambarkan karakteristik data secara 

sistematis melalui frekuensi, persentase, rata-rata, dan nilai indeks setiap variabel  

(Darmawan,2023). 

  Uji asumsi klasik dilakukan sebelum analisis regresi untuk memastikan data 

memenuhi asumsi dasar model sehingga hasil analisis valid (Syaleh & Nasution, 2025).Uji 

normalitas digunakan untuk mengetahui apakah residual regresi berdistribusi normal (Syaleh 

& Nasution, 2025). Penelitian ini menggunakan uji Shapiro–Wilk karena sampel berjumlah di 

bawah 100. Data dinyatakan normal jika nilai signifikansi lebih dari 0,05,dan tidak normal jika 

kurang dari 0,05.Uji multikolinearitas bertujuan mengetahui adanya hubungan kuat 

antarvariabel independen yang dapat memengaruhi hasil regresi (Syaleh & Nasution, 2025). 

Pengujian dilakukan melalui nilai Tolerance > 0,10 dan VIF< 10 sebagai indikator bebas 

multikolinearitas. Uji heteroskedastisitas bertujuan mengetahui kesamaan varians residual 

pada setiap pengamatan (Syaleh & Nasution, 2025). Pengujian menggunakan Scatterplot, 

dengan kriteria titik residual menyebar di atas dan bawah sumbu X (0) tanpa membentuk pola 

tertentu, sehingga tidak terjadi heteroskedastisitas. 

 Uji Goodness of Fit bertujuan menilai kemampuan model regresi dalam 

menggambarkan data aktual serta menentukan kelayakan model (Syaleh & Nasution, 2025). 
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Koefisien determinasi mengukur kemampuan variabel independen dalam menjelaskan 

variasi variabel dependen (Syaleh & Nasution, 2025). Nilai R² mendekati 1 menunjukkan 

kemampuan penjelasan yang kuat, sedangkan mendekati 0 menunjukkan sebaliknya. Karena 

terdapat lebih dari satu variabel independen, digunakan Adjusted R² untuk memberikan 

penilaian model yang lebih akurat. 

Uji-t digunakan untuk mengetahui pengaruh parsial variabel independen terhadap 

variabel dependen. Nilai signifikansi < 0,05 menunjukkan pengaruh yang signifikan (Syaleh & 

Nasution, 2025). 

Analisis jalur digunakan untuk mengkaji hubungan langsung dan tidak langsung 

antarvariabel melalui variabel intervening (Iba & Wardhana, 2024). Dalam penelitian ini, 

analisis jalur menguji pengaruh literasi keuangan, pengelolaan keuangan, dan penggunaan 

uang elektronik terhadap perilaku konsumtif melalui pengendalian diri. 

 

4. HASIL DAN PEMBAHASAN  

Uji Statistik Deskriptif 

Analisis statistik deskriptif digunakan untuk menggambarkan kecenderungan jawaban 

responden terhadap setiap indikator pada masing-masing variabel penelitian. Rumus rentang 

skala menurut Husein Umar (2022). 

Tabel 1. Uji Statistik Deskriptif. 

Rentang Skala Literasi 

Keuangan  

Pengelolaan 

Keuangan 

Penggunaan 

Uang  

Elektronik 

Pengendalian 

Diri 

Perilaku 

Konsumtif 

STS 88 - 158.4 

342 346 332,2 346,6 335,4 

TS 158.4 - 228.8 

N 228.8 - 299.2 

S 299.2 - 369.6 

SS 369.6 - 440 

Sumber: Data Primer diolah, 2026. 

Hasil analisis indeks menunjukkan nilai rata-rata literasi keuangan sebesar 342, 

pengelolaan keuangan 346, penggunaan uang elektronik 332,2, pengendalian diri 346,6, dan 

perilaku konsumtif 335,4. Seluruhnya berada pada rentang 299,2–369,6, yang menunjukkan 

bahwa responden cenderung menyetujui indikator penelitian. 

Uji Normalitas  

Tabel 2. Tahap 1 One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test. 

  

Literasi 

Keuangan (X1) 

Pengelolaan 

Keuangan (X2) 

Penggunaan uang 

Elektronik(X3) 

Pengendalian  Diri 

(Y1) 

N 88 88 88 88 

Tes Tastistic 
,101 ,197 ,178 ,154 
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symp Sig.(2 - 

tailed) c 
,026 ,000 ,000 ,000 

Sumber: Data primer Diolah, 2026. 

Hasil uji normalitas menunjukkan seluruh variabel memiliki nilai signifikansi > 0,05, 

yaitu literasi keuangan (0,101), pengelolaan keuangan (0,197), penggunaan uang elektronik 

(0,178), dan pengendalian diri (0,154). Dengan demikian, data regresi tahap 1 berdistribusi 

normal. 

Tabel 3. Tahap 2 One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test. 

Sumber: Data primer Diolah, 2026. 

Hasil uji normalitas menunjukkan seluruh variabel memiliki nilai signifikansi > 0,05, 

yaitu literasi keuangan (0,101), pengelolaan keuangan (0,197), penggunaan uang elektronik 

(0,178), pengendalian diri (0,154), dan perilaku konsumtif (0,094). Dengan demikian, data 

regresi tahap 2 berdistribusi normal. 

Uji Multikolonieritas  

Tabel 4. Tahap 1 Uji Multikolonieritas. 
  Collinearity Statistic 

(Constant ) Tolerance  VIF 

Literasi Keuangan (X1) ,769 1.313 

Pengelolaan Keuangan (X2) ,782 1.304 

Penggunaan Uang Elektronik (X3) ,954 1.036 

Sumber:Data Primer diolah, 2026. 

Hasil uji multikolinearitas menunjukkan seluruh variabel independen memiliki nilai 

VIF < 10 dan Tolerance > 0,10, sehingga dapat disimpulkan bahwa model regresi tidak 

mengalami multikolinearitas. 

Tabel 5. Tahap 2 Uji Multikolonieritas. 
  Collinearity Statistic 

(Constant ) Tolerance  VIF 

Literasi Keuangan (X1) ,768 1,301 

Pengelolaan Keuangan (X2) ,481 2,080 

Penggunaan Uang Elektronik (X3) ,746 1,340 

Pengendalian Diri (Y1) ,453 2,209 

Sumber: Data Primer diolah, 2026. 

  

Literasi 

Keuangan 

(X1) 

Pengelolaan 

Keuangan (X2) 

Pengelolaan 

Keuangan (X3) 

Pengendalian  Diri 

(Z) 

Perilaku 

Konsumtif 

(Y2) 

N 88 88 88 88 88 

Tes 

Tastistic 
,101 ,197 ,178 ,154 ,094 

symp Sig.(2 

- tailed) c 
,026 ,000 ,000 ,000 ,055 
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Hasil uji multikolinearitas tahap kedua menunjukkan seluruh variabel independen 

memiliki VIF < 10 dan Tolerance > 0,10, sehingga tidak terdapat multikolinearitas dalam 

model regresi. 

Uji Heteroskedastitas  

Uji heteroskedastitas tahap 1 

Tabel 6. Uji Heteroskedastitas Tahap 1. 
Model  t Sig 

(Constant ) 2,473 ,015 

Literasi Keuangan (X1) ,864 ,390 

Pengelolaan Keuangan (X2) -1,792 ,077 

Penggunaan Uang Elektronik (X3) ,-412 ,681 

Sumber: Data Primer diolah, 2026. 

Hasil uji heteroskedastisitas menunjukkan nilai signifikansi literasi keuangan (0,390), 

pengelolaan keuangan (0,077), dan penggunaan uang elektronik (0,681) > 0,05, sehingga 

model regresi tidak mengalami heteroskedastisitas. 

Uji heteroskedastitas tahap 2 

Tabel 7. Uji Heteroskedastitas Tahap 2. 
Model  t Sig 

(Constant ) 1,057 ,294 

Literasi Keuangan (X1) ,472 ,638 

Pengelolaan Keuangan (X2) ,199 ,843 

Penggunaan Uang Elektronik (X3) ,-1,172 ,245 

Pengendalian Diri (Y1) ,085 ,932 

Sumber: Data Primer diolah, 2026. 

Hasil uji heteroskedastisitas menunjukkan nilai signifikansi seluruh variabel > 0,05, 

yaitu literasi keuangan (0,638), pengelolaan keuangan (0,843), penggunaan uang elektronik 

(0,245), dan pengendalian diri (0,932), sehingga model regresi tidak mengalami 

heteroskedastisitas. 

Uji Goodness of Fit 

Uji t tahap 1 

Tabel 8. Uji t Tahap 1. 
Model t Sig. 

(Constant) 1,446 ,152 

Literasi Keuangan (X1) ,- 285 ,776 

Pengelolaan Keuangan (X2) 7,257 ,000 

Penggunaan Uang Elektronik (X3) 4,83 ,000 

   

Sumber: Data Primer diolah, 2026. 

Hasil uji t menunjukkan literasi keuangan berpengaruh negatif dan tidak signifikan 

terhadap pengendalian diri (t = -0,285; sig. = 0,776), sehingga H1 ditolak. Pengelolaan 

keuangan berpengaruh positif dan signifikan (t = 7,257; sig. = 0,000), sehingga H2 diterima. 
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Penggunaan uang elektronik juga berpengaruh positif dan signifikan (t = 4,830; sig. = 0,000), 

sehingga H3 diterima. 

Uji t tahap 2 

Tabel 9. Uji t Tahap 2. 
Model t Sig. 

(Constant) 2,400 ,019 

Literasi Keuangan (X1) 4,007 ,000 

Pengelolaan Keuangan (X2) 2,482 ,015 

Penggunaan Uang Elektronik (X3) 1,958 ,054 

Pengendalian Diri (Y1) 4,064 ,000 

Sumber: Data Primer diolah, 2026. 

Hasil uji t menunjukkan literasi keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

perilaku konsumtif (t = 4,007; sig. = 0,000), sehingga H4 diterima. Pengelolaan keuangan juga 

berpengaruh positif dan signifikan (t = 2,482; sig. = 0,015), sehingga H5 diterima. Penggunaan 

uang elektronik berpengaruh positif tetapi tidak signifikan (t = 1,958; sig. = 0,054), sehingga 

H6 ditolak. Pengendalian diri berpengaruh positif dan signifikan (t = 4,064; sig. = 0,000), 

sehingga H7 diterima. 

Uji Koefisien Determinasi Tahap 1  

Tabel 10. Uji Koefisien Determinasi Tahap 1. 
Model Summary 

Model R Rsquare 

1 ,740 ,547 

Sumber: Data Primer diolah, 2026. 

Nilai R² sebesar 0,547 menunjukkan bahwa literasi keuangan, pengelolaan keuangan, 

dan penggunaan uang elektronik menjelaskan 54,7% variasi pengendalian diri, sedangkan 

45,3% dipengaruhi faktor lain di luar model. 

Uji Koefisien Determinasi Tahap 2 

Tabel 11. Uji Koefisien Determinasi Tahap 3. 
Model Summary 

Model R Rsquare 

1 ,808 ,652 

Sumber: Data Primer diolah, 2026. 

 Nilai R² sebesar 0,652 menunjukkan bahwa literasi keuangan, pengelolaan keuangan, 

dan penggunaan uang elektronik menjelaskan 65,2% variasi pengendalian diri, sedangkan 

34,8% dipengaruhi faktor lain di luar model. 

Analisis Jalur (Path Analysis) 

Analisis jalur digunakan untuk menguji pengaruh langsung dan tidak langsung variabel 

independen terhadap perilaku konsumtif melalui pengendalian diri. Hasil path analysis 
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menunjukkan koefisien jalur P1 = -0,024, P2 = 0,602, P3 = 0,363, P4 = 0,296, P5 = 0,232, P6 

= 0,147, dan P7 = 0,391. 

Pengaruh langsung dan tidak langsung menunjukkan bahwa literasi keuangan memiliki 

pengaruh 0,260 dan -0,010, sehingga H8 ditolak. Pengelolaan keuangan memiliki pengaruh 

0,232 dan 0,235, sehingga H9 diterima. Penggunaan uang elektronik memiliki pengaruh 0,147 

dan 0,141, sehingga H10 ditolak. Dengan demikian, pengendalian diri hanya memediasi 

pengaruh pengelolaan keuangan terhadap perilaku konsumtif. 

 

5. KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan  

Literasi keuangan, pengelolaan keuangan, dan penggunaan uang elektronik 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap pengendalian diri serta perilaku konsumtif. 

Pengendalian diri juga berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif serta 

berperan sebagai mediator. 

Saran 

Mahasiswa perlu meningkatkan literasi dan pengelolaan keuangan serta menggunakan 

uang elektronik secara bijak. Penelitian selanjutnya dapat memperluas objek dan 

menambahkan variabel lain yang relevan. Keterbatasan dan Agenda Penelitian: Penelitian 

terbatas pada mahasiswa Manajemen angkatan 2022–2025 dan variabel yang diteliti, serta 

bergantung pada kejujuran responden. Penelitian mendatang disarankan memperluas wilayah 

dan jumlah responden serta mempertimbangkan variabel seperti lifestyle, peer pressure, dan 

self-efficacy. 
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